PREPARACAO PARA O PARTO E MATERNIDADE/PATERNIDADE

Em nossa sociedade a mulher prepara-se emocionalmente para a maternidade desde a mais tenra
infancia, brincando de bonecas, vivendo o papel de "mdezinha". Ndo se prepara, porém, para o parto,
que é o ato inaugural da concretude da maternidade, pois o parto, como tudo que se refere a
sexualidade, ainda é tabu na nossa sociedade, ndo sendo explicado com trangiiilidade para as criangas.
Muito freqiientemente ndo aprende também como cuidar de bebés, pois sendo as familias cada vez
menores, ndo se tem, pelo menos na classe média, a experiéncia de cuidar de irmaos. O homem, contudo,
ndo vive esta prepara¢do na infancia nem na adolescéncia e so comega a se preparar para ser pai ja na
gestagdo do filho, em geral pensando em como aumentar os ganhos, para fazer face as despesas que dai
decorrerdo. Mas, hoje, as mulheres, a sociedade, os filhos esperam do pai que ele participe de outras
formas.

Assim, mulheres e homens chegam a gravidez desejando, porém temendo a maternidade e a
paternidade, que percebem como um papel muito dificil, no qual tém que ser perfeitos, ndao errar. O
parto é também muito temido. A idéia que o casal tem do parto é a transmitida pela televisdo: a bolsa
d'agua se rompe e o casal tem que correr para a maternidade, com a mdxima rapidez, sendo o bebé
nascerda no meio do caminho, sem assisténcia.

Nao sabem que, em 70% dos partos, a bolsa s6 rompe depois que a parturiente ja estd em
trabalho de parto ha algumas horas, pelo menos na primeira gesta¢do. Que se o liquido da bolsa estiver
transparente, tém que ir para a maternidade, porém podem faze-lo com calma, se as contragoes nao
estiverem muito freqiientes. Se o liquido tiver coloragdo verde, ai sim, ha urgéncia em procurar a
maternidade pois pode tratar-se de sofrimento fetal. Também had urgéncia de procurar auxilio médico,
quando ha sangramento ou quando a mulher ndo sente o bebé mexer hd cerca de 8 horas. Neste caso, a
gestante deve deitar-se sobre seu lado esquerdo e aguardar 40 minutos. Se, neste periodo ndo perceber
nenhum movimento do bebé deve procurar o médico.

A maioria das mulheres também acha que vai saber que se iniciou o trabalho de parto quando
sentirem dores. Contudo, muitas mulheres tém trabalhos de parto indolores ou so sentem dores quando a
dilatag¢do ja esta bastante adiantada. O que vai caracterizar o trabalho de parto sdo as contragoes
uterinas ritmicas e de crescente intensidade, isto é, a mulher esta em trabalho de parto quando suas
contragoes estdo com a freqiiéncia de duas em cada dez minutos, ha, pelo menos, 40 minutos,
independente de estarem, ou ndo, as contragoes acompanhadas de dor. Também causa muito alarme
desnecessario a queda do tampdo mucoso, muco que, durante a gravidez, forma-se no orificio do colo do
utero, e tem a aparéncia de clara de ovo, podendo vir misturado com um pouco de sangue. Se este fato
ndo for acompanhado de contragoes regulares e freqiientes, de rompimento da bolsa ou de hemorragia,
a gestante so tem que aguardar e prestar aten¢do para ver se outro destes sinais vai aparecer.

Muitos casais vivem a gravidez, o parto, o pos parto, a amamentagdo como momentos muito
dificeis, por absoluta falta de informacgdo. Por isso, é cada vez maior o numero de casais que procura um
curso pré-parto, no qual podem trocar idéias sobre as dificuldades da gravidez, preparar-se para um
parto consciente e sem temor, e para um inicio da paternidade/ maternidade mais trangiiilo, vivendo
assim estes momentos sem stress, mais unidos, superando juntos as dificuldades normais destes periodos.

Na preparagdo da gestante ou casal gravido para as vivéncias de maternidade e paternidade,
além dos aspectos emocionais e de troca de conhecimentos, fago também um trabalho de conscientiza¢do
corporal, principalmente de respiragdo e de relaxamento, que é extremamente benéfico, ndo so para a
gestagdo e o parto como também para toda a nossa vida.

Outros trabalhos:

*  Apoio e orientag¢do a maternidade e paternidade de adogao.
»  Atendimento individual e domiciliar.
* Atendimento no pos-parto:

* Dificuldades na amamentagdo

*  Tratamento de depressdo



