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Na gravidez as transformacgdes sdo sempre corporais, emocionais € sociais. Estes
aspectos podem ser falados separadamente apenas por uma questdo de didatica. Falaremos
neste artigo sobre as algumas mudangas emocionais ¢ nas relagdes familiares e sociais,
durante a gravidez.

Do ponto de vista psicologico, segundo a psicanalise, ha uma regressao a padroes
emocionais infantis. Esta regressdo teria o beneficio de facilitar a identificagdo da mulher
gravida com seu filho. Segundo Bidlowiski hda também uma permeabilidade entre
inconsciente e consciente, fazendo que muito material inconsciente aflore facilmente ao
nivel consciente. Do ponto de vista do psicodrama, a mulher, durante a gravidez, esta
vivendo o papel potencial de mae e o modelo primeiro que ela tem desse papel vem de sua
relagdo com sua mae, dai que ela re-atualize com facilidade aspectos deste vinculo mae-
filha. Devido a tudo isto vém a gestante muitas lembrancas e medos de infincia e ¢
interessante que ela possa elaborar a sua relagdo com a mae, resgatando aspectos positivos
e compreendendo aspectos negativos.

Sao comuns sentimentos de inseguranga a respeito da propria capacidade de
desempenhar os papéis materno e paterno, visto serem tdo mitificados em nossa sociedade.
Para a mulher, a quem ¢ mais designada socialmente a responsabilidade pelo cuidado da
prole, e de quem na sociedade atual ¢ exigido também o trabalho fora do lar, fica a davida
sobre sua capacidade de conciliar tantos papéis. E normal uma labilidade emocional,
oscilando entre sentimento de plenitude e de incapacidade.

Do ponto de vista das relagdes familiares ¢ comum o sentimento de ciume, nao sé
por parte de outros filhos, quando os ha, mas também do marido em relacdo a mulher e
vice-versa, se um dos dois estd muito imerso na construgao do novo papel e descuidando o
papel conjugal.

Se o casal ja tem um ou mais filhos, ndo deve, se possivel, afasta-los de casa por
ocasido da chegada do bebé. Se o casal acha que ficara muito assoberbado, ¢ melhor que
chame alguém da familia ou da rede de apoio e amizade, para que va ajuda-los em casa, ¢
possibilitar que possam cuidar dos filhos mais velhos, sem afastd-los, pois afasta-los
provocaria sentimento de rejeicdo e aumento dos ciumes. Os filhos devem ser também
convidados a ajudar no cuidado do novo irmao, dentro de suas possibilidades, sendo bem
valorizada esta colaboracdo. Isto ajudard na superagao do natural sentimento de ciume.

Quanto a relacdo do casal, no que diz respeito a sexualidade durante a gravidez, os
sentimentos e padrdes de comportamento podem ser muito diversificados, tanto para as
mulheres quanto para os homens, por diversos motivos. Alguns dos motivos para a
diminui¢do da libido de qualquer um dos dois: a identificagdo da mulher com a figura
materna como uma figura assexuada; dificuldades de aceitacdo da estética do corpo da
mulher gravida; enjoos e nauseas comuns no primeiro trimestre de gravidez; fantasias de
dano ao bebé; personificagdo do feto com a sensacdo de que o feto estd observando e
participando da relagdo. Motivos comuns para o aumento da libido: apreciacao positiva da
estética do corpo gravido; sentimento de poténcia da feminilidade e da masculinidade;
relaxamento de tensoes relativas a conflitos sobre o engravidar ou nao. O coordenador deve
incentivar o grupo a falar da sexualidade e trabalhar no sentido de que a sexualidade nao ¢
sO penetragdo pénis-vagina, mas algo muito mais amplo. Deve também fornecer
informagdes sobre a anatomia da gravidez de forma a mostrar que o feto estd protegido e



que, se a gravidez esta normal, as relagdes sexuais com penetragdo ndo causam dano ao feto
nem a gestante. O profissional de saude deve também fazer ver ao casal que estas mudancas
podem ser temporarias e que tendem a passar. Deve também comentar com os casais a
possibilidade da pratica de sexualidade sem penetracdo pénis-vagina, podendo servir esta
etapa vital até para o casal enriquecer sua vida sexual.

Os avos também apresentam sentimentos diversos, as vezes de confianca e
incentivo do novo papel, mas as vezes de desconfianga na capacidade dos pais cumprirem
bem o papel. Ficam, por vezes, confusos sobre o que ¢ esperado deles em relagdao a
participagdo no parto e no poés-parto e na relagdo com o neto. O coordenador de grupo deve
incentivar o casal a discutir previamente a chegada do bebé sobre as expectativas de cada
lado, pois deixar a discussdo para a hora do parto ou para o pds-parto ¢ muito desgastante,
pois estes momentos ja tém suas proprias dificuldades. As vezes, os avos também sentem
ciime do bebé.

Do ponto de vista do mundo do trabalho e da sociedade em geral mensagem
contraditdrias co-existem. De um lado superprotecdo, como se a gravida estivesse invalida
e incapaz para coisas bastante simples. De outro, principalmente no mundo do trabalho,
uma tendéncia a, sob o pretexto de que gravidez ndo ¢ doenca, negar protecdes as quais a
gestante tem direito. O profissional de satide deve incentivar as gestantes a perceberem que
a gravidez ndo ¢ doenga, mas ¢ um estado especial, no qual a mulher ¢ muito exigida fisica
e psiquicamente, e que as leis de protecao a gestagdo existem para proteger nao apenas ela e
seu filho, mas para que a sociedade possa se reproduzir de forma saudavel. H4 também, em
nossa cultura, pelo menos no Rio de Janeiro, uma tendéncia a todo mundo, conhecido ou
desconhecido, falar com as gestantes e, por vezes até tocar na sua barriga. A gravidez
desperta por vezes sentimentos de inveja e muitas pessoas narram tragédias ocorridas em
parto e em gestagdes. O profissional de satde deve discutir estes aspectos com as gestantes,
incentivando-as a darem limites para este tipo de atuacdo. Deve também incentiva-las a
reivindicar seus direitos.



