O PRIMEIRO TRIMESTRE DA GRAVIDEZ.

O primeiro e o ultimo trimestres da gravidez sdo vividos por muitas mulheres como os
momentos mais dificeis da gestacdo. Hoje, vamos falar um pouco sobre o primeiro
trimestre. A gravidez comega com a concepg¢ao.

As mudancas hormonais que ocorrem com a gestacdo provocam transformagdes
corporais que podem ou ndo ser percebidas pela mulher, antes mesmo do principal sinal
de que estd ocorrendo uma gravidez, que € a auséncia da menstruacdo na data esperada.
Assim, algumas mulheres perceberdo, antes mesmo da auséncia da menstruacio,
algumas transformagdes corporais, como maior sensibilidade nas mamas, escurecimento
da aréola (parte mais escura ao redor do bico do peito), escurecimento da vulva.
Algumas sentirdo enjoos, mas nem todas.

A percepcao precoce destes sinais de gravidez, depende de varios fatores, como
por exemplo, a gravidez ter sido planejada e desejada, ou nao ter sido planejada mas
mesmo assim ser muito desejada, ou ser uma gravidez desejada porém, a0 mesmo
tempo, temida. Depende também da maior ou menor percep¢ao que a mulher tem de
seus proprio corpo e seus processos.

Tendo sido planejada ou ndo a gravidez, o primeiro trimestre serd a época da
elaboracdo desta realidade, a época de se conscientizar da existéncia da gravidez, a
época de como se diz popularmente: “a ficha comecgar a cair”. Comumente, existem
momentos de aceitacdo e alegria e momentos de rejeicdo, medo, mesmo nas gestacoes
planejadas.

Os sintomas que acompanham o primeiro trimestre ndo sdo iguais para todas as
mulheres: héd as que enjoam e sentem nduseas e as que nao enjoam nem sentem nauseas.
E a hipersonia (aumento do sono), cansaco, aumento da freqiiéncia urindria e também a
sensibilidade a flor da pele, as reacdes emocionais aumentadas. Tudo isto varia muito de
mulher para mulher, dependo de intimeros fatores. H4 na nossa sociedade uma
tendéncia a psicologizar a ocorréncia de nduseas € vOmitos como uma nao aceitacdo do
bebé. Existem causas hormonais para os enjoos e vomitos e € claro que tensao também
aumenta a incidéncia de nduseas e vOmitos. Porém, tensdo na gravidez ndo quer dizer
necessariamente rejeicdo ao bebé. As tensdes na gravidez podem ter as mais diversas
origens sendo comum o medo de ndo dar conta de ser boa mae, de ndo conseguir
conciliar o novo papel com os demais, o medo do parto, etc, etc, mesmo estando
presente o desejo de ser mde, o amor pelo bebé que vira.

Tendo ou ndo percebido sintomas antes da auséncia da menstruagao, este serd o
grande sinal de probabilidade da gravidez e € isto que leva as mulheres ao exame de
sangue ou de urina para constatar a gravidez. Uma vez constatada vem a etapa da
comunicac¢do aos familiares e a rede social.

Uma vez confirmada a gestagcdo, o ideal é que se inicie imediatamente o pré-
natal. Fazer um pré-natal de boa qualidade é fundamental para a saide da mulher e do
bebé.

Vocé, como gestante, tem alguns direitos que nio deve hesitar em exercer desde
o inicio da gestacdo. Por exemplo, vocé tem direito a atendimento prioritirio em lugares
em que hé filas como bancos, cinemas, etc. Tem direito a lugares especiais em Onibus e
metrd. Ha gestantes que s procuram usufruir destes direitos quando o abdome ja
cresceu e todos notam a gravidez. Mas, muitas vezes, € justamente no primeiro
trimestre, quando a gravidez ndo se nota, que a mulher estd se sentindo mais cansada,
com maior necessidade de urinar a toda hora, mais enjoada, as vezes com quedas de




pressdo. E portanto, necessitando evitar o cansaco de filas, de viagens em pé. Assim,
leve com vocé o exame que constata sua gravidez e um documento que a identifique e
ndo hesite em exercer seu direito de atendimento especial.

Se vocé é empregada, comunique o mais breve possivel sua gravidez ao seu
empregador. Isto vai lhe assegurar os direitos que a legislacdo determina para as
gestantes.




