Nauseas e vOmitos na gravidez.
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Muitas gestantes, no inicio da gestacao, sentem enjoo e podem apresentar
vOomitos. Contudo, muitas mulheres nao apresentam este sintoma na gravidez. E
outras o apresentam de forma muito intensa no primeiro trimestre e as vezes até o
fim da gestacdo. Esta variacdo de mulher para mulher é uma resposta bio-
psicossocial a novidade da gestacdo, ao novo ser que se instalou e se desenvolve no
utero da mulher Estes trés fatores - bioldgicos, psicologicos e sociais - estao
intrinsecamente interligados, sé podendo ser separados para efeitos didaticos.

E uma resposta biolégica porque ha varias alteracdes hormonais que podem
provocar enjoos e nauseas. Os hormdénios provocam outras alteragdes no aparelho
digestivo que também apresentam variacdes de mulher para mulher. Os
hormonios da gravidez fazem com que a digestdo fique mais lenta, especialmente
no trato intestinal, para que a mulher absorva mais os nutrientes dos alimentos. O
crescimento do utero, com o decorrer da gravidez, empurra o estdmago e seu
conteudo para cima, fazendo-o sair para o es6fago, onde provoca a sensacao de
queimacdo (azia) e provocando as vezes o vomito. Cada mulher na gestacdo tem
uma maior ou menor taxa de hormodnios, o que certamente vai influenciar na
questdo de sentir enjoos, nauseas, vomitos e azia na gestacdo. Ha um mito de que
se a mulher tem muita azia é porque o bebé sera cabeludo. Mas isto ndo tem
fundamento: mulheres que tém ou ndo azia, tanto tém bebés cabeludos quanto
carecas.

Os fatores sociais sdo a forma como a cultura na qual a mulher foi criada e
estd vivendo a gestacdo encara a maternidade e a gravidez. Se na cultura em que a
mulher vive, a gravidez é vista como um periodo que inspira cuidados, quase como
uma doenga, é mais provavel que mais mulheres tendam a apresentar este sintoma
do que em uma cultura que encara a gestacao como um periodo especial, porém
fisioldgico, uma expressado de saude da mulher.

Mas, mesmo em uma cultura que veja a gravidez como um periodo normal e
saudavel na vida da mulher, determinadas mulheres podem apresentar sintomas
de nauseas e vOmitos intensos, que vao além dos provocados apenas pelas
mudangas hormonais.

Entram ai os fatores psicolégicos, a histdria unica de cada mulher e de cada
gestacdo. Cada familia tem suas histdrias, seus mitos préprios sobre a gravidez, o
parto e a maternidade. A reacao de cada gestantes a gravidez vai depender de tudo
que ela aprendeu durante sua vida, desde a mais tenra infancia até o momento em
engravidou. Influenciam sua gravidez até histérias que ela ouviu bem pequena e
das quais ndo se lembra conscientemente. Influem as histérias que ouviu ao longo
da vida e das quais se lembra. Influe o fato de se a gravidez foi planejada
conscientemente ou “planejada sem querer, querendo”, isto é, aquela gravidez que
aconteceu porque, no fundo a pessoa tinha muita vontade de engravidar e ao
mesmo tempo tinha medo, e ai esquece de tomar a pilula ou de colocar o
preservativo, ou faz uma tabela totalmente furada e af ..Mesmo nas gestacdes
planejadas conscientemente, ha muitas vezes presentes o medo das mudancas que
acompanham a gravidez, medo do parto, medo da maternidade. O mais comum é
que estes sentimentos contraditérios estejam presentes em todas as gestacdes,
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planejadas conscientemente ou ndo. Qual a relagdo dos fatores psicolégicos com as
nauseas, 0s enjoos, os vomitos? A tensdo emocional, seja ela qual for, pode
propiciar a ocorréncia de nauseas, enjoos e vomitos, ndo apenas na gravidez, mas
em outras situagdes, devido aos hormonios estressores presentes em qualquer
situacdo de estresse. E por mais feliz e desejada que seja uma gravidez, pode ter
seus momentos de estresse ligados diretamente a propria gestacao como ligados a
outras causas como a morte de uma pessoa querida, a perda de emprego de
alguém da familia, etc, pois a vida ndo se imobiliza para que gestemos nossos
filhos.

Muitas pessoas costumam pensar que 0s enjoos e vomitos sdo representam
sempre uma rejeicdo ao filho. As gestantes que chegam preocupadas com esta idéia
aos meus grupos de gestantes, costumo dizer que elas ndo podem estar rejeitando
o filho pois ele ainda nem existe, existe apenas o filho idealizado, o filho imaginado.
O filho imaginado pode por exemplo, ser imaginado como muito inquieto porque
mexe muito no ventre, mas o filho real pode ser diferente, nem sempre a crianca
mantém fora do ventre o padrao que tinha na gestacdo Costumo falar as maes que
0 amor materno é uma construgao que pode comegar na gravidez ou até antes, mas
que so se consolidara quando a mae se deparar com o bebé real e ndo apenas
imaginado. E esta construcdao é uma construcdo que pode ser gradativa, ir
crescendo a cada dia que passa depois do primeiro contato mae-bebé.

Assim, se vocé estd sentindo enjoos, nduseas e vOmitos procure pensar
sobre seus sentimentos e se puder, freqiiente um grupo de gestantes no qual possa
falar sobre eles. Vocé vera que muitas tém sentimentos parecidos e que estes
sentimentos sao normais. Aprendera também dicas para superar muitas das
dificuldades deste periodo, dicas sobre como cuidar do bebé e vocé vera que é
mais facil do que vocé pensa.

Vou lhe indicar também alguns recursos para amenizar estes incomodos.
Eles sdo uma citacao do nosso livro “Da Gravidez a Amamentacdo: o dia a dia de
um importante periodo de nossas vidas”, escrito em parceria com o Dr Tomaz
Pinheiro da Costa (obstetra) e Marcus Renato de Carvalho (pediatra), e publicado
pela Editora Integrare de Sdo Paulo. Vocé o encontra nas livrarias Saraiva.

Se as dicas que demos nao lhe ajudarem procurem quem esta fazendo seu
pré-natal e peca ajuda.

Dicas:

¢ Niao deixe o estbmago muito cheio nem muito vazio. O melhor é
fazer refeicbes mais leves e mais freqlientes. Por exemplo, seis
refeicdes leves por dia;

e Evite frituras, gordura e alimentos de cheiros fortes e desagradaveis;

¢ Nao beba liquidos durante as refeigdes e sim no intervalo entre elas;

e (Como algum alimento sélido, por exemplo, bolachas, antes de se
levantar pela manh3;

e Prefira alimentos gelados , pois 0os quentes tendem a provocar mais
€njoos.
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