0S MOVIMENTOS DO BEBE DURANTE A GRAVIDEZ.

O bebé se movimenta dentro do dtero bem antes que a gestante consiga sentir
seus movimentos. Antes da gestante sentir os movimentos acontece de conseguir ver
movimentos do beb€, durante a ultrassonografia, Muitas mulheres ficam ansiosas para
terem a sensacdo dos movimentos do bebé no seu tutero. Nos grupos de gestantes,
aquelas que iniciam sua participagdo em um grupo, logo no primeiro trimestre da
gestacdo, costumam perguntar se € normal nao perceberem a movimentacdo do bebé,
quando vao comecar a senti-lo.

Nao hd um periodo exato que seja o mesmo para todas as gestantes comegarem a
sentir os movimentos fetais. A maioria comeca a sentir por volta do quarto ou quinto
més de gestacdo. Esta percepcdo vai depender de varios fatores: o desenvolvimento de
cada bebé, que € unico; o jeito de cada bebé ser (hd os mais agitados e os mais calmos) e
também da consciéncia corporal de cada gestante. H4 mulheres que t€ém uma percepgao
do préprio corpo muito agucada e outras ndo. Tudo isto vai influir na questdo de em
que semana gestacional cada uma vai comecar a sentir os movimentos de seu bebé.
Portanto, ndo fique aflita para conseguir sentir os movimentos do bebé. Vocé deve estar
fazendo o pré-natal e seu pré-natalista deve estar acompanhando o desenvolvimento de
seu bebé, ouvindo seus batimentos cardiacos, avaliando seu crescimento pela medicdo
do fundo do ttero (o médico coloca a fita métrica no pubis da mulher e a estende sobre
seu abdome até encontrar a altura da parte superior do ttero) ou por ultrassonografia. Se
seu pré-natalista estd lhe assegurando que o desenvolvimento de seu bebé estd normal,
ndo fique ansiosa porque ainda nao percebe seus movimentos.

Muitas gestantes relatam que por volta do quarto més, comecam a sentir algo
que lhes elas acham parecido com bolhas deslocando-se no seu abdome. Ficam se
perguntando se serdo gazes ou mexidas do bebé. Depois esta percepcao vai ficando mais
nitida e as mulheres claramente sentem que € o seu bebé mexendo e ndo gazes.

Até o final do quinto més todas ja distinguem as mexidas do bebé. Entretanto,
em geral por volta do sexto ou sétimo més, outra confusdo comega: o ttero comega a ter
contragdes de treinamento para o trabalho de parto, contragdes de Braxton-Hicks.Esqas
contragdes fazem com que o ttero fique contraido, em geral, apenas de um lado, ficando
duro do lado que estd contraindo e aparentando estar “torto”, mais saliente do lado da
contracdo. As gestantes interpretam estas contragdes como se o bebé estivesse indo todo
para um s6 lado. Mas, ndao ha como o bebé ir todo para um lado do ttero e deixar o
outro lado do utero vazio. O ttero vai crescendo a medida em que o bebé cresce e no
sexto més, quando podem ja comegar a percepcao das contragdes de Braxton-Hicks, o
bebe, a placenta, a bolsa d’dgua com a 4dgua e o corddo umbilical estdo tomando quase
todo o espaco do utero. Estas contragdes de Braxton-Hicks treinam o udtero para o
trabalho de parto, mas ndo sdo iguais as do trabalho de parto. As do trabalho de parto
sao ritmicas e de crescente intensidade e dao no utero todo. Ser ritmica significa que
elas vdao acontecendo com intervalos cada vez menores entre elas. Terem intensidade
crescente significa que vao ficando cada vez mais longas (come¢am com uns 30
segundos e vao aumentando até ficarem com 60 segundos. Prestem atencdo: eu disse
SEGUNDOS). Em geral, as contragdes de Braxton-Hicks sdo indolores. As de parto
também podem ser indolores, mas vao trazendo uma sensacdo de pressdo cada vez mais
forte.

Bem, j4 que vocés ja sabem distinguir as contracdes de Braxton-Hicks das
mexidas do bebé, vamos voltar a falar sobre elas.

Algumas mulheres “interpretam” as mexidas do bebé de diversas maneiras.
Podem achar que o bebé estd chutando-as e sentir como se o bebé estivesse agredindo-a.
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Outras acham que o bebé vai ter um temperamento inquieto, vai ser “levado”, traquina.
Cuidado, mamae, com estas interpretacdes.Sem duvida que os movimentos podem as
vezes ser muito incomodos para a mamae, mas o bebé em geral estd se mexendo s6 para
se exercitar, sem nenhuma intencdo de incomodar a mamae. Vamos esperar o bebé
nascer e se desenvolver para ver como ele serd. Se jd comecamos a acreditar que ele
serd assim ou assado porque se mexe mais ou menos, poderemos ja agir de uma forma
que termine por induzi-lo a ser do jeito que acreditamos.

Muitos futuros papais criam o habito de colocar as maos sobre o ventre da
mulher e falar com o bebé. Muitos percebem que quando comecam a falar, o bebé se
movimenta. Realmente, a partir do sexto més o bebé ja escuta e pode responder com
movimentos a voz do pai ou da prdpria gestante ou de outra pessoa que cultive este
habito.

Pode ser muito gratificante para o futuro pai ou para irmaos que a gestante lhes
proporcione a oportunidade de sentir os movimentos do bebé. Isto vai concretizar para
eles a existéncia de uma vida ali.

Muitas gestantes percebem que quando deitam em determinadas posi¢des o bebé
se mexe mais, como se estivessem reclamando e até para sua propria comodidade,
mudam de posicao. Sobre posicdo para deitar, o ideal é que apds o sexto més, quando o
volume do abdome j4 estd bem grande, a mulher deite-se sobre o lado esquerdo, pois
esta posicdo libera a veia cava que leva sangue para o utero, levando portanto, oxigénio
e nutrientes para o bebé.

Nas dltimas semanas de gravidez o bebé pode mexer menos, pois hd cada vez
menos espago no utero. Se porém, vocé sentir que ndo percebe movimentos do bebé ha
cerca de seis horas, deite-se sobre o lado esquerdo e procure, durante 40 minutos,
perceber se hd movimento. Se ndo perceber nenhum movimento, procure seu pré-
natalista ou a casa de saide. O bebé pode estar mais quieto devido a estar recebendo
menos oxigénio do que deveria e neste caso € necessdria uma avaliacdo pelo pré-
natalista.

Faco votos de que vocé possa curtir os movimentos de seu bebé.
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