Alto indice de cesareas no Pais preocupa governo
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Em sua primeira gravidez, a psicéloga Andréa Esteves Coelho Costa, 27 anos, passou 39
semanas se preparando para um parto normal. Um ultra-som mudou seus planos:
segundo a médica, o corddo umbilical contornava o pesco¢o da crian¢a e o parto normal
seria muito arriscado. Assustada, Andréa aceitou fazer a cirurgia naquele mesmo dia e
s06 depois, com a filha nos bracos, descobriu que a menina nédo tinha circular de cordao.
A cesarea fora desnecessaria.

Um ano e sete meses depois, gravida novamente, Andréa decidiu fazer qualquer sacrificio para
ter o segundo filho da maneira como sempre sonhou. O primeiro desafio: encontrar um médico
gue aceitasse fazer o parto normal em uma mulher que ja havia tido cesarea. S6 na quarta
tentativa, conseguiu o que queria. O trabalho de parto de 16 horas foi, segundo ela, a melhor
experiéncia de sua vida. "Na cesarea eu fiquei parada enquanto os médicos faziam tudo. No
parto natural era eu e minha filha. Foi incrivel ver o quanto nés nos esforgamos para ela
nascer."

O caso de Andréia é comum no Brasil, onde 43% dos partos sao cesareas, média muito acima
da recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude (15%). O indice chega a 80% entre as
mulheres que utilizam planos de salde (no SUS, 26% dos partos sao cirdrgicos), fazendo do
pais o campedo mundial de cesarianas.

NUmeros téo altos levaram o Ministério da Saude a iniciar, em 2008, uma campanha para
conscientizar a populacao de que o parto cirdrgico deve ser utilizado apenas quando
necessario. Os alvos da campanha ndo sao apenas as mulheres, mas também os médicos.
Pesquisa realizada em trés hospitais do Rio de Janeiro revelou que, no inicio da gestacéo, 40%
das mulheres dizem querer o parto normal. No entanto, apenas 15% delas mantém a decisao
ao final da gestacao.

Segundo a Dra. Lena Peres, diretora-adjunta do Departamento de Ac¢des Estratégicas do
Ministério da Saude, é um sinal de que as méaes sao convencidas a optar pela cesarea. "Ha um
desestimulo, que pode estar ligado a relagdo da mulher com o médico e com seus familiares”,
explica. "

Tempo e dinheiro

A ginecologista Carolina Ambrogini acredita que os maiores desestimuladores do parto normal
sdo os médicos. Para ela, a razao de os indices de cesarea serem maiores entre as usuarias
de plano de saude é simples: 0s convénios pagam a mesma quantia para os dois tipos de
parto.

A diferenga é que, no parto normal, a paciente requer cuidado por muito mais tempo, de seis a
nove horas, enquanto uma cesarea sem complicacdes leva de uma a duas horas. "E questdo
de tempo e dinheiro", afirma Ambrogini, mde de parto normal que concorda com a campanha
do Ministério, mas ndo a julga suficiente. "Enquanto os médicos néo receberem por hora de
trabalho, vai ser muito dificil reverter a situacao."

O medo de errar também € um dos motivos que leva tantos médicos a preferirem a cirurgia.
"Ninguém nunca vai perguntar para o0 médico: 'por que vocé fez cesarea?", diz a ginecologista.
"Mas se o bebé de parto normal nascer com algum problema, a primeira pergunta sera: 'por
que vocé néo fez cesarea?".



Assim, qualquer pequena anormalidade se torna raz&o para optar pela cesarea. Indicacdes
absolutas, no entanto, sdo poucas: a posicao do bebé (quando ele esta sentado ou
atravessado no Utero), sofrimento fetal durante o trabalho de parto (a ceséarea acelera o
nascimento e encerra a dor mais rapidamente), algumas mas formacdes e complicacbes
relacionadas a placenta, que sdo consideradas emergéncias obstetras.

A circular de cord&o que motivou a cesariana de Andréa, por exemplo, pode ser facilmente
retirada no parto normal. Da mesma forma, hipertenséo e peso do bebé nem sempre sao
motivos para parto cirdrgico.

Segundo Ambrogini, apenas casos de hipertensdo ndo-controlada e bebé muito grandes
(acima de 4kg) pediriam a cesarea, que como toda cirurgia, apresenta riscos. Mulheres que
optam por esse tipo de parto tém mais chance de sofrerem laceracdes em artérias, veias e
bexiga, e de sofrerem hemorragias, infec¢éo e embolia pulmonar.

A mortalidade materna é de 4 a 20 vezes maior nas cesareas, dependendo da regido do pais,
e ha a possibilidade de a cicatriz causar ma implantacao da placenta na proxima gravidez. Os
bebés que nascem de cesariana tém mais dificuldade para respirar, pois € no momento em que
passa pelo canal de parto que a crianca libera a agua que tem no pulmao. O maior tempo de
internacao de mae e filho faz com que o custo institucional do parto cirdrgico seja mais alto.

No parto normal, mée e bebé costumam ter alta em 24 horas. Na cesarea sem complicacdes,
ficam no minimo 48 horas no hospital.

Bem de consumo

Além da pressdo do médico, existe uma espécie de cultura da cesarea no pais. E o que
acredita a terapeuta ocupacional Carla Cristina Costa Arruda, 24 anos, que trabalha como
doula, profissional treinada para dar suporte fisico, apoio emocional e orienta¢des para
mulheres ou casais durante a gestacgao, o parto e o pos-parto.

Para ela, a desinformacéo pode levar as mulheres a aceitar qualquer opinido que lhe traga a
certeza de que o bebé nascera bem. Além disso, muitas maes optam pela cesarea por
comodismo (para escolher a data do parto) ou preconceito. "Na nossa cultura, cesarea é coisa
de rico e dor é o que se sente no SUS", afirma Carla.

Lena Peres, diretora-adjunta do Departamento de Ac¢des Estratégicas do Ministério da Saude,
afirma que a cesarea se tornou um "bem de consumo”. "Houve uma época em que era bonito
comprar leite de lata, e ndo amamentar. Com campanhas de esclarecimento, mudamos o
paradigma brasileiro. E isso que precisamos fazer com a cesarea", explica.

Um dos maiores desafios € acabar com os mitos populares que assustam as mulheres. Um
deles é o de que, uma vez cesarea, sempre cesarea. Segundo a ginecologista Carolina
Ambrogini, ndo ha problema em optar pelo parto normal depois de um cirargico, como fez
Andréia.

Depois da segunda cesariana, no entanto, um parto normal pode causar rompimento de
cicatriz. A tese de que o parto normal alarga a vagina depende da musculatura de cada mulher.
Para que o quadro de fragilidade muscular seja acentuado, é preciso ter pré-disposicao a isso
e, geralmente, muitos filhos ou bebés muito grandes. "Mas é algo individual”, ressalta a
doutora. "Tem mulher que tem 20 filhos e ndo acontece nada".



